      Сегодня в городе Октябрьский вновь подтвердилось, что спорт объединяет сердца жителей нашего города. Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО становится всё популярнее среди населения благодаря своей доступности и активному привлечению горожан к здоровому образу жизни. Наш город славится своими спортивными достижениями, и эта тенденция продолжается.
     С начала 2025 года в центре успешно проходят тестирование коллективы организаций, и особенное внимание привлекает участие сотрудников дошкольных учреждений. Сегодняшним примером стали сотрудники шести детских садов, продемонстрировавшие свое стремление к физическому совершенству. Первым стал детский сад №27, вслед за ним последовали учреждения №9, 17, 20, 5 и 34.
      И вот сегодня двери центра тестирования распахнулись перед сотрудниками детского сада №26, одними из самых спортивных, смелых, красивых и добрых педагогов города. Во главе коллектива шла заведующая детского сада, Светлана Леонидовна Хачёва. 
       По сложившейся традиции встречи гостей, организаторы приветствовали участников в просторном спортивном зале. Здесь была проведена краткая лекция о возрождении движения ГТО в нашей стране, представлены действующие социальные программы Республики Башкортостан, направленные на привлечение людей к физической активности и сдаче норм комплекса. 
       Светлана Леонидовна обратилась к своим сотрудникам со словами поддержки и уверенности, выразив надежду на успешное выполнение всех заданий. Педагоги проявляли решительность и мужество, показывая свою готовность преодолевать трудности и достигать высоких результатов.
       Коллективная поддержка и взаимопомощь сделали своё дело: несмотря на некоторые затруднения и сомнения, каждая участница смогла показать высокие результаты, стремясь заслужить знаки отличия высшего уровня. 
- Тимерханова Юлия Александровна (XI ступень) - поднимание туловища из положения лежа на спине – 39 раз;
- Хачёва Светлана Леонидовна (XIII ступень) - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье - +24 см;
- Жирнова Ангелина Вячеславовна (XIII ступень) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – 22 раза;
- Габдуллина Анастасия Анатольевна (XI ступень) – бег на короткую дистанцию (60 м) – 9,0 с;
- Гумерова Кристина Владиславовна (VIII ступень) – бег на длинную дистанцию (1000 м) – 3:31. 
      Подобные мероприятия способствуют укреплению команды, росту самооценки и вдохновляют детей на подражание собственным воспитателям.
     Завершая мероприятие, Светлана Леонидовна отметила, что такие спортивные мероприятия полезны не только для здоровья, но и формируют важные жизненные качества. Она также добавила, что будет очень рада, если родители их воспитанников присоединяться к эстафете здорового образа жизни.
       Таким образом, городские власти совместно с центром тестирования ГТО создают атмосферу всеобщего стремления к здоровью и успеху. Пусть этот пример станет началом новых достижений и побед, и у нас в городе еще больше жителей сделают свой выбор в пользу систематических занятий физической культурой и спортом. 
    Уверены, что это мероприятие стало для вас настоящим праздником и вне зависимости от итогов каждый остался доволен своим результатом.    Результаты будут внесены в ФГИС «Спорт». Это значит, что участникам, выполнившим необходимое количество нормативов, будут впоследствии присвоены знаки отличия комплекса.
          Обращаем Ваше внимание! С 2025 года, чтобы стать участником комплекса ГТО (для новых участников и для тех, кто уже выполнял ГТО), необходимо зарегистрироваться в Федеральной государственной информационной системе «Спорт».[image: 🚀]
           Для этого нужно иметь подтвержденную учетную запись на портале Госуслуг! www.gosuslugi.ru/
           Процедура не сложная, но крайне важная!
Занимайтесь спортом и физической культурой и будет Вам знак ГТО !!!
       Всем огромное спасибо и до новых встреч!!!
         
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019
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